Luchen4. IC PE

LA VELE

W—vou& ! SOINS INTEGRES POUR LES PERSONNES AGlit

Pour un vieillissement en bonne santé je surveille
régulierement six fonctions

Icope, un programme en partenariat avec la ville de Luchon

Dés 60 ans selon les
recommandations de 'OMS :

Je télécharge I'application
ICOPE monitor

=== Je fais un test simple
mmamss on 8 minutes
I

Seul ou avec un professionnel
de santé de mon choix

o Yen parle 2 mon
| médecin traitant |

MOBILITE

SUR LA VOIE PUBLIC

Une prise en charge
personnalisée peut
m’étre proposée AUDITION

TOUS LES 4 mOIS
Je fais mon suivi
Pour en savoir plus ;

inspire.chu-toulouse.fr

Limportant c’est de me surveiller avec ICOPE
pour continuer a vivre comme il me plait |
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